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Den+ro de los residuos sélidos domiciliarios, los
residuos orqdnicos representan casi un 60% de
ocupacién en la bolsas de basura que se acumulan
en casa.

Lo que puede ocasional malos olores, exacerbar la
contaminacién y formacién de microbasurales, entre

otras probleméticas sanitarias.

Separar los residuos desde el
origen de su consume (el hogar) y

compostarlos

 Disminucién de los residucs en las bolsas de basura
o Reduccién de los Gases de Efecte Invernadero (GEIS)
por la acumulacién de residuos orgdnicos e
inorgdnicos. A\/
® Reincorporacién de nutrientes a la tierra. Z7
Entre ofros.. ~_ J



PERO... ;QUE ES EL COMPOSTAJE?

El compostaje es la {ransformacién de la materia
orgdnica en  sustancias hdamicas (resistentes a la
descomposicién microbiana) biOlégicamen+e estables, a
través en un procese controlado de descomposicién
aerébica (en presencia de oxigeno) en el que
microorqanismos, como  bacterias y  hengos,
descomponen residuos como restos de comida y
materiales  vegetales, con el fin de reunir

macronutrientes y micrenutrientes.

El compost se considera madure o terminade cuando
los materiales crudos ya no se descomponen
activamente y son biolégicamente y quimicamente
estables, este proceso puede llevar de 3 meses hasta
dos afios, dependiende de las condiciones ambientales y

las prdcticas que se realicen.

El "calor" presente durante el proceso de
compostaje es un subproducte de la "quema"
bioclégica, es decir, la oxidacién aerdbica

de la materia orgdnica a diéxide de carbeono
para que los microorganismoes

puedan generar energia.




PERO... ;QUE ES EL COMPOSTAJE?

El compostaije aerébico es la forma mds eficiente de
descomposicién y produce compost terminado en el
menor tiempo, llevade a cabo esencialmente por
microorganismos aerdbicos. Alqunas personas hablan
del compostaje frio y del compostaje caliente para
referirse al aumento o no de la temperatura de la

mezcla de residuos durante el proceso.
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Fuente de la figura: OPA NATURA, Agosto 2021.
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;QUE DEBO HACER PARA COMENZAR A
COMPOSTAR EN PARQUE ESCUELA?

1. TENER ALGUN CONTENEDOR ESCLUSIVAMENTE PARA ACUMULAR
LOS RESIDUOS ORGANICOS EN CASA (SE PUEDE REUTILIZAR UN
ENVASE DE BIDON DE AGUA POR EJEMLO)

2. (ONOCER QUE RESIDUOS PUEDO INTEGRAR A LA
COMPOSTERA Y CUALES NO

3. INFORMAME DE LAS NECESIDADES Y REQUERIMIENTOS QUE
TIENE UNA COMPOSTERA

4. INFORMAME Y PARTICIPAR EN LAS MANTENCIONES QUE
NECESITA LA COMPOSTERA




EJEMPLO DE CONTENEDORES

El contenedor debe estar libre de residuos no compatibles
(pintura, aceite, grasa, etc) e idealmente debe tener tapa
para evitar la presencia de moscas.



A CONTINUACION ALGUNOS DE LOS RESIDUOS QUE PUEDO
INTEGRAR A LA COMPOSTERA'Y ALGUNOS QUE NO:
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PRINCIPALES NECESIDADES Y
REQUERIMIENTOS DE UNA COMPOSTERA

1. TEMPERATURA: Al interior de la compostera 20°c-70°C,
dependiendo de la fase en la que se encuentre el compost ademas
del tiempo y el clima.

2. HUMEDAD: Debe estar entre 45% a 60%. Un contenido de
humedad bajo ralentizara el proceso de compostaje y uno alto
conducira a condiciones anaerdbicas.

3. PH: Considerando que la acidez o alcalinidad de los
materiales organicos, afecta el crecimiento de los
microorganismos se recomienda un pH de 5.5 - 7.5.
Los descomponedores bacterianos prefieren un rango de
pH de 6.0-7.5, mientras que los descomponedores
fangicos prefieren un rango de pH de 5.5-8.0.

4. AREACION: Factor clave para un compostaje exitoso,
debido a que medida que aumenta la actividad
microbiana del compost, se requerira de mas oxigeno.

’ 5. POROSIDAD: Proporcion de volumen total de espacio
vacio ocupado por aire y agua dentro de un monton de
compost, se recomienda que se encuentre entre un

N““ 35% a 60%. Una porosidad muy alta (mayor % de

: aire) podria afectar a la estructura o desintegracion

del compost y una porosidad baja (mayor % de agua o

compactacion) puede llevar a condiciones anaerdbicas.
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PRINCIPALES NECESIDADES Y
REQUERIMIENTOS DE UNA COMPOSTERA

De acuerdo a lo anterior es que es necesario realizar algunas
acciones como:

« Procurar que los restos que se agregue a la compostera
sean lo mas inocuo posible (libre de plasticos, aceites, etc).

« Luego de agregar una capa organica verde (restos vegetales
o con mayor humedad y contenido de Nitrogeno) sobreponer
alguna capa organica café (materia seca o con menor
humedad y mayor contenido de Carbono).

« Revolver o voltear el compost al menos una vez por semana
para mantener una adecuada aireacion.

o Verificar los niveles de humedad del compost y de ser
necesario agregar agua.




BENEFICIOS DEL COMPOST Y EL COMPOSTAJE

Mejora I3 actividad bioldgica del suelo incorp.orando
organismos como bacterias y hongos, permitiendo
sustentar |a trama trofica del suelo

Descarboniza la atmosfera y
carboniza el suelo

Mejora la retencion de

Aportaala
agua en suelos o
concientizacion
arenosos y promueve ,
sobre el cuidado
la estructura del ,
ambiental y el
suelo en suelos -
. desperdicio de
arcillosos ,
alimentos
Es ideal como

fertilizante natural




:COMO COSECHARLO Y APLICARLO?

Una vez el compost se encuentre maduro se procede a colar o
cernir el monton para disgregarlo y, asi separar las particulas
de mayor tamafio que no se encuentren adecuadas para el
uso que se le pretenda dar al producto final del compostaje.
Para luego almacenarlo en un lugar seco y fresco, con su
etiquetacion.
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Las recomendaciones de dosis para:

Almacigos Huertos Macetas
Usar 1 parte de Usar de 2-3 Rilos de Usar 1 parte
compost, por 1 compost por cada m2 de compost,
parte, igual de de tierra. También por 3 partes
arena o tierra puede ser en forma de de tierra

té: diluyendo un 1 litro
de compost en un balde

de 5010 litros.
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NOTAS
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